V Italii oblibena a na
celém s¥té znama je
neapolska pizza
Pripravuje se ze slanéhc
tésta, ragat, sardelek,
syra a bylinek. Pizzy se
pripravuji s jinymi
naplremi a v tiznych
velikostech.
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Zelenina je oblibena v celé zemi, zejmén
baklazany (lilek), arty¢oky,
tykvi ¢ky,fenykl, raj ¢ata a papriky. Podava
se syrova, dusena smazena.
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VELKE OBLIBE SE TES| OVOCNE
NEBO JINE ZMRZLINY.V JEJICH
PRIPRAVE JSOU ITALOVE SKUTENI
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Syrové
ovoce se
podava
ke
kazdému
jidlu.

Z ryb se také pipravuji izné druhy
polévek, které maji Italové ve velké
oblibé. Na s¥toznamou ,minestrone” -
hustou polévku s velkou davkou
zeleniny, s ryZi nebo ggtovinami,
nemaiji italské hospodynednotny
predpis, pipravuji ji ze zeleniny, ktera
je pra¥ na trhu. K mnohym polévkam
podavajicerst\ strouhanyparmazan.




