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Jídelní lístek
platný od 11.2.2008 do 15.2.2008

DNY BULHARSKÉ KUCHYNĚDNY BULHARSKÉ KUCHYNĚDNY BULHARSKÉ KUCHYNĚDNY BULHARSKÉ KUCHYNĚ

Každý den je výb ěr ze dvou salát ů-ovocný+zeleninový,k pití stolní voda Rosana
Pondělí Polévka z kyselého zelí   

1.Smažené obalované rybi čky ( rybí filé),brambory
2.Musaka s makaróny a masem
Oplatka
Salát z červeného zelí - bulharský způsob
Nápoj ovocný Carrotella, čaj s citronem, ochucené mléko

Úterý Polévka fazolková čorba

1.Kebap na ormánský zp ůsob, bramborová kaše
( kostky vep řového masa ve š ťávě)
2.Domácí piškot s vanilkovým krémem
Ovoce
Salát z čerstvých rajčat se sýrem - bulharská receptura
Nápoj Monzun Kiwi, čaj ovocný se sirupem, kakao

Středa Polévka rybí čorba

1.Kuřecí ragů,dušená rýže
2.Těstoviny s vejcem a cibulkou, kyselá okurka

Salát šopský
Nápoj Carotela,čaj ovocný s citronem,mléko

Čtvrtek Polévka zeleninový boršč s masem

1.Kjufteta s raj čatovou omá čkou, rýže
( válečky z mletého masa )
2.Fazolové lusky zape čené s vejci,brambory

Salát z čerstvého zelí,mrkve a celeru - bulharská receptura
Nápo ovocný, čaj Námořník,mléko ochucené

Pátek Polévka květáková čorba

1.Uzená plec,špenát,bramborový knedlík
2.Šiškebap ( vep řový špíz), dušená rýže
Salát Trácký - z okurek a jogurtu -bulharská receptura
Ovocný nápoj monzun Meruňka,čaj s citronem,mléko

Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Marcela Baxantová s kolektivem ŠJ. Změna vyhrazena.

Sestavila: vedoucí ŠJ Jana Korytářová

Přejeme Vám dobrou chu ť!


