Judista Jaromir Jezek a Skolni OVOV

Abychom zjistili, jak jsou na tom nase déti se vSeobecnou zdatnosti, uspotadali jsme spolecné s nadaci
Roberta Zmélika a Romana Sebrleho v ramci Dne sportovni viestrannosti $kolni trojboj a &étytboj.
Kdyz se potada n¢jaka soutéz, staci zavodnikovi byt tspésny v jedné discipling. Tentokrate to bylo
medicinbalem a poctu sedi-lehti béhem dvou minut. Druhostupnové ¢ekaly ctyti discipliny — trojskok a
pak zvladnout, co nejvétsi pocet v klicich, sedech-lezich a Svihadle.
Nékteti se trapili, jini velmi piijemné prekvapili. Kazdopadné ted’ nasi z4ci vi, jak jsou na tom se svou
fyzickou a jak se nadale mohou zlepSovat a Cinit to hlavné pro své zdravi.
V patek jsme nejen sportovali, ale také jsme shlédli predstaveni skolniho cheerleadingového tymu, ktery
ziskal potlesk a uznani svych spoluzakd.
Hvézdou dnesSniho dne byl bronzovy mistr Evropy a olympionik judista Jaromir JeZek. Pfijel se za nami
podivat a povzbudit nés k aktivnimu sportovani. Nase déti se ho mohly zeptat na cokoliv, co je zajimalo a
pak se kazdému zajemci podepsal a vyfotil se s nim. Mockrat mu dékujeme, za jeho podporu nasSim zakiim
a trpélivost.
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