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Béhem 1. pololeti jsme sledovali vykony nasich déti a peclivé je zapisovali do tabulek. Prvni tfi
mista se docela ¢asto ménila. Ve tfech zakladnich sportovnich okruzich probé&hlo 21 disciplin.

V z&fi a fijnu jsme zacali s atletikou. NejrychlejSim béZcem na 40 m se stal Adri K. z 9. A, ktery
pfekonal rekord Dana F. (6. A) z atletického trojboje, a to v €ase 5, 40 s. U divek nedoslo ke
zméneé a z lonska drzi rekord shodné Lucka Tisofiova a Anka Mrkvova (6, 31 s.).

Skok daleky nebyl pfekonan ani u chlapcl ani u divek. Drzitelem je nadale Honza Haluska (460
cm) a Lucka Chroma (420 cm). Uctyhodny vykon dosahli na hrach 4x4 v &ervnu 2012.

V hodech bylo velmi rusno. Danuv (9. B) rekord v hodu tenisovym mickem z atletického trojboje
prekonal Kuba K. z 9. A (46 m). Nejdale dohodil granatem Ben S. ze 7. A (37 m). O pll metru
pfekonala lonisky rekord Kacka Z. z 9. A (30, 5 m).

Cooperuv test, neboli dvanacti minutovy vytrvalostni béh byl doménou July V. z 8. B, kdyz ubéhl
vice jak 3 km (3010 m) a u divek byla velmi uspésna Klarka D. z 9. B (2409 m).

Po presunu do télocvi€en jsme zorganizovali skok vysoky, ktery se vysledkové liSil mezi chlapci
a divkami pouhymi 5 cm. Mat&j G. (7. B) a Jula V. (8. B) skogili 120 cm. Uspésnych divek se
stopatnacti centimetrovym skokem byly Kiki H. (9. B), Ani¢ka H. (9. B), Jul¢a L. (9. B), Claudia E.
(9. A), Veréa K. (9. B).

Druhym okruhem byla fyzicka zdatnost nasSich zaku.

Péta Z. (9. B) pfekonal rekord svého bratra z loniska a udélal velmi chvalyhodnych 27 shyb(.
Déveata méla ponékud jinou formu testu ve shybech a to v jeji vydrzi. Zebfiny se chvély pod
zatatymi bicepsy, télocvik co télocvik dochazelo k pfekonani limitd. Lofiskych 30 vtefin bylo hned
zapomenuto, nyni se trumfovalo v fadech desitkach vtefin a nejvétSim drzakem byla Lucka P. (9.
B), kdy dokazala zvladnout tuto disciplinu v ¢ase 72, 5 s.

Vice nez tfi dvoumetrové zinénky dokazali pfeskakat dva chlapci a to Pavel Z. (7. A) a Tadeas P.
(8. A) v rekordu 690 cm. Domc¢a J. (6. A) zaostala, jakozto nejlepSi skokanka z divek, o par
centimetrd (650 cm).




Nejvétsim skokanem z mista byl Tonda B. (9. B) a jeho 220 cm. Z divek pokofila dvoumetrovou
hranici a centimetr k tomu pouze Fany S. ze 7. A.
Velmi vyrovnané tempo sedu-lehd, tedy vice nez jeden sed-leh za vtefinu, vytvofila dvojice
Lukas Z. (7. A) 65 x a Dom¢a J. (6. A) 63 x.
Kuba K. (9. A) musel hazet ve velké télocvi¢né, ponévadz mala mu nestacila v hodem
medicinbalu ¢elem vzad a to v limitu 1180 cm, z divek byla uspésna Verca K. 928 cm.
V pfedklonu na lavi€ce, kdy se Zaci museli pofadné prohnout, aby dosahli pod jeji uroven, byla
dévcata lepSi nez chlapci. Tom V. (9. A) s 20 cm byl pfekonan Ver€ou K. (9. B), ktera dosahla z
lavicky skoro az na zem, tedy 28 cm.
Svihadlo je nade. Ugitel(ka) ma velky problém stihat nejrychlej$i tempa déti, dilkazem toho je
Janys D. (8. B) 162 x béhem jedné minuty a se stejnym vykonem Laura S. (6. A).
Splh na ty&i byl na posledni chvili prekonan a to Kubou H. (8. A)za 4, 4 s. A Laurou S. (6. A) za
4,75s.
Zato na lané nadale vliadne Mafi K. (8. A), jejiz vice jak rok stary rekord Sesti vtefin zUstal
nepfekonan a ¢eka na dalSiho vyzyvatele k pokofeni.
VéjiF, tedy sesbirani Sesti basketbalovych micu po télocvicné, je velmi dynamickou disciplinou.
Tom V. (9. A) se dostal pod tficet sekund (29, 97 s.). NejlepSi divkou byla Fany S. (7. A) s
vykonem 33, 43 s., kde hrala roli o prvenstvi kazda setina sekundy.
Sportovni hry jsou naSe doména, coz pravidelné ukazujeme uspéchy z Poprasku, at uz v
basketbale Ci florbale.
NejrychlejSim slalomafem v basketbale byl Matéj H. (8. A) v Case 8, 62 s., Kiki K. (6. A) byla o
néco rychlejsi (8, 22 s.).
Devadesatiprocentni Usp&snost stfelby na ko$ méla cela fada stfelchi. Za chlapce to byli Theo S.
(8. B), Lukas$ Z. (7. A), Honza H. (7. B) a Fanda T. (7. B). Za divky se pohotové trefily Aa D. (9.
B), Veréa K. (9. B), Jul¢a L. (9. B) a Johanka N. (8. B).
maximalnim pocétem bodu — 30.
Disciplina basketbalovy pullkruh spo€iva v co nejmensim poctu stfel zvladnout vSechna
stanovisté (12). Tondu B. (9. B) z pfedloniského roku nikdo nepfekonal (16). Z divek byla
V hodu mi€em o sténu v ¢asovém limitu jedné vtefiny byl nejlepS§im Ruda H. (6. A), ktery to
zvladl 59 x.
Posledni disciplinou ve sportovnich hrach byl florbalovy slalom. Tom V. (9. A) byl nejrychlejSim a
nejobratn&j$im hragem (8, 5 s.), za divky triumfovala Ada K. (7. A) v éase 11, 19 s.
Jsme radi, ze mame velmi pestrou Skalu uspésnych nasich déti. Uvidime, zda v 2. pololeti dojde
k pfekonani néjakého dalSiho rekordu.
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