Odznak viestrannosti FZS Taborské

Taborsky ¢trnactiboj je inspirovany projektem OVOV (sportovni vSestrannosti), kterym ucitelé télesné
vychovy pozvedli zajem zakl nasi Skoly o sport a télesnou vychovu. Ve svém premiérovém ro¢niku se
zapojilo vSech 153 Z4kt na II. stupni. Taborska vSestrannost se skladéa z péti disciplin z atletiky (b&h na 40
metrt, Coopertv vytrvalostni beh na 12 minut, skok daleky, hod mickem a skok daleky z mista), z péti
testd fyzickych zdatnosti (trojskok z mista do dalky, hod medicinbalem, pfeskok pies Svihadlo za 1
minutu, pocet pfitahil na lavicce za 1 minutu a pocet leh-sedd za 1 minutu) a ¢tyt disciplin z mi¢ovych her
(florbalovy slalom, basketbalovy slalom, pocet uspésnych hodii micem do basketbalového kose a pocet
hodii volejbalovym micem o zed’). Zakovské vykony se piepocetly na atletické body.

Kazdy tyden dochazelo k aktualizaci vykona déti, které se snazily jakkoliv si zlepsit své postaveni

v tabulce, at’ uz to bylo v ramci hodin télesné vychovy, rannich rozcvicek ¢i po skonceni Skoly.

Vytvorili jsme tfi trovné ohodnoceni Zakovské zdatnosti. Déti, které dosahly 14 000 bodi a vySe ziskaly
zlaty odznak, stiibrny odznak mohly ziskat déti v rozmezi 12 600 — 13 999 bodt a bronzovy (11 200 —
Celkem bylo ocenéno 25 déti (6 zlatych odznak, 4 stiibrné a 15 bronzovych). Velmi dékujeme OVOV za
pomoc, rady a vytvoieni odznakd, které nam pomohly zvysit zajem déti o sport a svym skromnym dilem
prispét v boji proti détské obezit¢ a k vytvoteni navykul ke sportu.
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