Vazeni rodicCe,

v ramci primarni prevence se vénujeme nejen podpore dobrych vztah(l zakud ve tfidé,
ale pfipravujeme je i na partnerské vztahy, které na konci druhého stupné jiz zalinaji
vytvafet. A s tim se poji téma sexuality, zdravého sexualniho Zivota a pfedevSim
konsentu/souhlasu, ktery by mél kvalitni partnersky vztah obsahovat. V ramci toho jsme v
letoSnim roce zaradili na jafe tfi vzdélavaci bloky pro rGzné ro¢niky. V 5. ro¢niku jsme se
vénovali tématu “Moje télo je jen moje”. Cilem bylo pfemyslet s détmi nad tim, kdo vSechno
a za jakych okolnosti maze vstoupit do jejich osobniho prostoru. Dale jsme se ucili spravné
pojmenovat ¢asti pohlavnich organu a v ramci vrstevnického uceni si pro pataky pfipravili
osmaci hodinovy blok o fungovani pohlavniho ustroji (napf. o menstruacnim cyklu nebo o
erekci). PFi praci v mensich skupinkach tak déti mély moznost zeptat se svych vrstevnikld na
télesné zmény, které je jesté cekaji.

Osmaci a devataci pak absolvovali program “Hrou proti AIDS”, jehoz realizatorem
jsou zaméstnanci Statniho zdravotniho ustavu. Fotografie prikladame. Tento program uci
studenty mj. dllezitosti uzivani bariérové antikoncepce, ale seznamuje je i s dalSimi druhy
antikoncepce, které si Zaci mohou na misté prohlédnout.

S devataky pak na konci Skolniho roku pfisli debatovat lektofi z organizace
“‘Konsent”, ktera se vénuje vyuce socialni sexualni vychovy, protoZze nechceme ve vyuce
degradovat sexualitu jen na ochranu pfed nechténym téhotenstvim. Obsahem diskuse a
prace s modelovymi pfibéhy bylo téma, co je a neni souhlas v sexu a co tento souhlas
vlastné znamena.

Sexualni vychovu tedy neomezujeme u nas ve Skole pouze na spravny popis
obrazku pohlavniho Ustroji v u€ebnici pfirodopisu, ale u€ime déti od utlého véku budovat si
svoje hranice a komunikovat svoje potfeby, coZz vnimame jako dllezitou soucast prevence
sexualniho nasili.
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https://drive.google.com/drive/folders/1UUPRVXc7OreYQJPeVHFEWBDfTEkWwcr4?usp=sharing
https://konsent.cz/

