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Jídelní lístek
platný od 9.11.2009 do 13.11.2009

ŘECKÉ  DNY     ŘECKÉ  DNY     
Každý den je výb ěr ze dvou salát ů-ovocný+zeleninový,k pití stolní voda 

Pondělí Polévka athénská čočková   

1.Bramborové šišky se strouhankou a cukrem
2.Těstovinový nákyp " Pasticio" s masem,raj čaty a sýrem

Tzatziki ( strouhané okurky v jogurtu)
Ovocný nápoj, čaj Námořník,bílá káva

Úterý Polévka drůbeží se sýrem

1.Rybí rizoto po řecku
2.Palačinky s džemem

Řecký salát s červenou cibulkou 
Ovocný nápoj Carotelka,čaj červený,horká čokoláda

Středa Polévka rybářská zeleninová

1.Špagety po milánsku,strouhaný sýr
2.Kuřecí pilaf s olivami( maso s rýží)

Jogurt s medem a ořechy
Nápoj Ledový čaj,ovocný čaj sypaný

Čtvrtek Polévka řecká zeleninová s rajčaty

1.Francouzké brambory, červená řepa
2.Vepřové rag ů s celerem a olivami, barevná v řetena

Nápoj Multi Q, čaj ovocný,ochucené mléko

Pátek Polévka řecká fazolová

1.Masové kuli čky Delfy v raj čatové omá čce,dušená rýže
2.Knedlíky s vejci,okurka

Nápoj citronový sirup,čaj ovocný,mléko jahodové

Jídla pro Vás připravuje vedoucí kuchařka Eva Staňková s kolektivem ŠJ. Změna vyhrazena.

Sestavila: vedoucí ŠJ Jana Korytářová

Přejeme Vám dobrou chu ť!


