Stru éna charakteristika pokrm  :

PONDELI: -Téstovinovy nakyp Pasticio s masem araj ¢&aty,syrem:
téstovinovy nakyp prokladany okofenénym mletym
masem,rajéaty,zapeéeny v oméadce se syrem.V Recku velmi oblibené jidlo.
- Tzatziky: typicky Ffecky salat ze salatové okurky, kofeni —
cesnek, sul, pepf — smichany s bilym tu¢nym Ffeckym jogurtem nebo
zakysanou smetanou. V Recku se podava i jako samostatny pokrm s bilym
chlebem, zvlast je vhodny jako osvézeni béhem horkého letniho poledne.

UTERY: - Rybi rizoto po fecku : rizoto z t&stovinové ryze a bilé morské
ryby a zeleniny s charakteristickym rybim kofenim, jemné chuti
po pouZzitych surovinach

- Recky salat: salat z 8erstvych rajéat, salatové okurky a
papriky s ¢ervenou cibulkou, olivami a feckym syrem fetou — u nds muzeme
fetu nahradit dostupnéjSim balkanskym syrem nakrajenym na kosti¢ky nebo
v kuse ve tvaru asi 1 cm tlustého obdelniku poloZzeného navrh salatu,lehce
pokapany olivovym olejem a posypanym feckym kofenim

-Makova chalva s citronovou polevou:  vlaény piSkot s celym
makem,obohacen mandlemi nebo viaSskymi ofechy potfeny citronovou
polevou.
STREDA: - Ku feci pilaf s olivami — kufeci maso s olivami v jemné
omacce zamichané v ryzi — jemna chut
CTVRTEK: -Vep fové rag G s celerem a olivami: jemné ochucené veprové
maso Vv bilé smetanové omacce s navinulou chuti.

PATEK: - Masové kuli éky Delfy v raj éatové oméa éce: Stavnaté masové
kulicky s chuti po maté, doplnéné jemnou rajéatovou Stavou,ktera nepatrné
voni po skofici.



