Smérnice pro dietni stravovani ve Skolni jidelné

Nazev a adresa zafFizeni: Zakladni skola
Skolni jidelna
Taborska 45/421
Praha 4 — Nusle

Odpovédna osoba za provoz: Jitka Uhlikov4, vedouci Skolni jidelny

Nutri¢ni terapeut: Dana Simova
(doklad o registraci nutri¢niho terapeuta je pfilozen k této smérnici)

Tato smérnice je zpracovana na zakladé § 2 odstavce 5 vyhlasky €. 17/2015 Sb., o
$kolnim stravovani:

. (5) Vyber potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpiisob pripravy jidel vyddavanych
v ramci dietniho stravovani provadi nutricni terapeut. *
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1.Prokazani kvalifikace nutri¢niho terapeuta
- vloZena platna registrace spolupracujiciho nutri¢niho terapeuta
viz. ptiloha

2.Dieta pripravovana ve $kolni jidelné

Skolni jidelna je schopna v rAmci aktualniho technického zafizeni a personalni kapacity
ptipravovat nasledujici dietu:

- bezlepkovou



2.1. Zpisob jak Zadat o dietni stravovani

- podat oficidlni Zadost o dietni stravovani — viz. ptiloha této smérnice

- dodat I1¢katské potvrzeni specifikujici specialni dietni pozadavky

V pripade, Ze je zadosti vyhoveno, musi Zak u vydejniho pultu upozornit, Ze ma dietu
a rekne své jméno.

3. Vybér potravin

Cilem bezlepkové diety je dosahnout maximalniho mozného omezeni obsahu lepku ve
stravé. Z tohoto diivodu se vylu€uji potraviny obsahujici v jakékoli formé& pSenici a jeji
kultivary, zito, jeCmen a oves.

Je-1i to moZné, uptednostiiuji se potraviny oznacené vyrazem ,,bez lepku®, ,,vhodné pro
celiaky* ¢i oznacené logem preskrtnutého klasu apod.

Nahrada potravin v recepturach probiha dle nasledujiciho klice:

Pivodni surovina Nahradni surovina

Hladka mouka kukuricna mouka, ryzova mouka,
pohankova mouka, hraska,lusténiny

Strouhanka (z rohlikit a chleba) kukuricna strouhanka, kukuricné lupinky
Houskovy knedlik kukuricné teéstoviny, ryzové téstoviny
Sladké pokrmy instatni kase — pohankova, ryZovd,

jahlova, quinoova

Priloha — chléb bezlepkové pecivo, ryzovy nebo kukuricny
chlebicek

Zeleninové zdklady na omdcky nezahustuje se, jen se rozmixuje zelenina

Bramborovy knedlik v prasku bramborovy knedlik z brambor, vejce

a kukuricné nebo bezlepkové mouky

4. Tvorba receptur

Receptury pro dietni stravovani vychazi z aktualnich receptur pouzivanych skolni jidelnou,
specialni receptury nejsou stanoveny. Nahrady surovin, které jsou pro danou dietu nevhodné,
jsou popsany v technologickych postupech tykajici se diety. Dokumentaci, na zakladé¢ které je
dietni strava pfipravovana, schvaluje nutri¢ni terapeut.



5.Sestaveni jidelniho listku

Jidelni listek pro dietni stravu vychazi z aktuéalniho jidelniho listku vydaného Skolni jidelnou,
specialni jidelni listky nejsou stanoveny. V pokrmech jsou suroviny upravovany ¢i
nahrazovana na zakladé stanovenych technologickych postupti.

6. Zpusob pripravy pokrmiu

Ptiprava pokrmi u bezlepkové diety se nelisi od ptipravy pokrmil standardnich. Povoleny
jsou vSechny tepelné upravy pokrmti vhodné pro Skolni stravovani, tedy vaieni, duSené,
zapékani a peceni.

V kritickém momenté, kde je do pokrmu piidavéana surovina obsahujici lepek je
pozadovanych pocet porci ze zakladu odebran do vyhrazeného nadobi a dokoncen v souladu
s Technologickych postupem pro piipravu bezlepkovych pokrmu

7.Dalsi zasady pro zajiSténi zdravotni nezavadnosti

7.1. Prijem surovin

Surovin, které jsou pouzivany pro piipravu spole¢nych zékladi pro standardni i dietni
pokrmy, musi byt pii ptijemce vZzdy zkontrolovany, zda neobsahuji lepek.

Speciélni surovinu ulozi na ur¢ené misto.

7.2. Predchazeni kontaminaci

dtsledné baleni a oddélovani skladovanych potravin s lepkem a bezlepkovych
dikladnou osobni hygienu po manipulaci se surovinami obsahujici lepek
pouzivani vyhrazeného nadobi vSude tam, kde to technologicky postup
umoziuje

casove a mistné oddélenou piipravu pokrmt obsahujicich a neobsahujicich
lepek

dodrzovani fadného oznaceni potravin a pokrmt tak, aby nedoslo k jejich
zameéné
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8. Skoleni pracovniki
Skoleni pracovniki §kolni kuchyng u stalych pracovniki probiha 1 x roéng.
Réamcové téma Skoleni:

- zéklady a podstata onemocnéni

- vybér potravin

- pfiprava dietnich pokrmi

Zaznamy o Skoleni jsou vedeny do stanovenych formulafd a jsou ulozeny u vedouciho skolni
jidelny.



8. Ovérovani pripravy dietnich pokrmii

Smyslem ovéfovani je zjistit, zda jsou dodrzovana nastavena pravidla a stanovené postupy.
Ovétovani probihd minimalné jednou za Sest mésici.

Pokud dojde k vyznamnym zménam, ovétuje se systém ihned.

Ov¢étovani probiha formou kontroly pracovnikem stravovaciho provozu odpovédnym za
zavedeni dietniho stravovani tzn. vedouci $kolni jidelny.

V ramci ovefovani pracovnik vizudlné kontroluje dodrzovani osobni a provozni hygieny a
spravné praxe pii ptipravé dietniho pokrmu.

Smérnice mabivd platnosti 1.9, 2016
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Viz. ptiloha

Zadatel:

Jméno a prijment: .........ooooiiiiiiiii

Datum narozeni: .............cooiiiiiiiiiiiin...

MIiSto trval€ho PODYLU: . ...eii e

Telefonni GISl0: «.vvvereiiee

ZADOST O PRIPRAVU DIETNI STRAVY VE
SKOLNI JIDELNE

Podavana Zakladni Skole, Taborska 45/421, Praha 4
Timto zadam o poskytnuti dietni stravy ditéti:
Jméno ditéte: ...

Datum narozeni: ...........ccooeeiiiiiiiinnnnnn.

Z4dam o p¥ipravu:

» Dbezlepkové diety
Prohlasuji, ze jsem seznamen s podminkami, které jsou pro prihlaseni ditéte k dietnimu stravovani
stanoveny ve Smérnici pro dietni stravovani ve Skolni jideln¢, ktera mi byla zptistupnéna k nahlédnuti.

K Zadosti prikladam potvrzeni oSetiujiciho praktického lékare.

Podpis zadatele



Datum: 13, listopadu 2014
C. j.. MZDR 56740/2014-2/ONP
ROZHODNUTI

Ministerstvo zdravotnictvi &R jako organ vécné pfisludng podle ustanoveni § 67 zakona
& 98/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzndvanl zpisobilosti kwykonu nelékafskych
zdravotnickjch povoldni & k wikonu &innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée
8 o zménd nékierjch souvieejicich zakonl (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjsich pfedpisl (dale jen zdken & 96/2004 5b.%) ve véci Zddost], kierou podala
pani Dana Simova, narozena 23, 4. 1965, trvale bytem Hnézdenska 767/28, 181 00 Praha
{ddle jen ,Ofastnik fizenl"), dne 24.10.2014, evidované pod &j. MZDR S56T40/2014/ONP, o
vydani osvédéeni k vwkonu zdravotnického povolani bez adborného dohledu v oboru nutricni
terapeut, v souladu € ustanovenim § 67 a nasledujici zdkona & 500/2004 Sb., spravni fad, ve
znéni pozdéisich predpisd (dale jen spravnl fad"), rozhodlo takio:

Ministerstvo zdravotnictvi CRvydava
Osvédéeni k vikonu zdravotnického povolani bez odbornéhe dohledu
v oboru nutricéni ferapeut
pani Dana Simova
narozena 23 4. 10685 Znojmo
registratni &islo 016-0159-0244
.na obdobl 10 let ed nabytl pravni moci tohoto rozhodnuti,
K oznatenl své odbornosti mie vise jmenovanaly pfipojit 162 oznadeni Registrovanaly)”.

Odivodnéni:
Podle ustanoveni § 58 odst. 4 spravniho fadu neni tfeba odlvednéni, jestlize je Oéastniku
fizeni v piném rozsahu vyhovéno, V pfipadé, Ze nenl podan rozklad, nabjva toto razhodnuti
pravni moc uplynutim odvolaci Ihity. Odvolaci Ihita &ini 15 dni ode dne oznameni
rozhodnuti. Rozhodnuti se eznamuje doruéenim stejnopisu pisemného vyhotoveni rozhodnuti
do viastnich rukou. Neni-li ulo2ena pisemnost vyzvednuta do 10 dnd ode dne jgjiho uleZeni,
povaZuje se za doruéenou poslednim dnem této lhity.

Pouceni:
Froti formuto rozhodnuti ke podie § 152 odst, 1 spravning fadu podat do 15 dnd ode dne jeho cznamenl rozklad u
Ministerstva zoravetnictyl CR prostfednictvim detasovaného pracovidtd odboru cdetfovatelstvi a nelékafsigch
povolani = Usdvacl jednotky Brmo. O pdne ministr zdravednictvl, Lhita k podani rozkladu potina
bézet dnem naskedujicim pa dni, ve kbwﬁrq‘mgmdnuﬁ OZNAMENG,

'?;‘ = == !
Za Ministerstvo zdravatnictvi (Jé:" £ i qgf‘:'\" I, k;a:‘—,, 2 ettt /
\% 103 Ing. Be. Katefina Pfibylova
‘\"1;,( = 47/ vedoucl detaovaného pracovisté MZCR

A / - Uznavaci jednotky Brmo
Povéfend afedni osoba: Jitka Doﬁkm‘"'i"&-l.lnig.-ﬁﬂa 550 555
e-mall: jitka dockalova@mzer.cz

Pozn.: Pfesné datum nabyti pravni mocl spoletnd s registratnim obdobim j@ mokné  zjistit
v alekironickém on-line nahledu: hitp:/Awww.nconza.cz/Regisir

Ministarstvo zaravoinicty] Ceskd '?;E"'b"k"'
Odbor ONP, Uandvoci jednotka Bmo, Yinalska &, 403 00 Bmo
tal: +420 543 559 555 nebo 553, e-mall; odboronp@mmazcr.cz, www . macr.cz



